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MARC
Zone de texte 
CIRCUIT N° 30
83,5 kms  D+ 470 m

DONGES 
MONTOIR
REVIN
LES COURTES
CAMBENIAC
LA PIOLAIS
DEFFAY
LE PERNO
MISSILLAC
BURIN
LA MOUZINAIS
LA LANDE BRIANT
ST DOLAY
LE FORSDORFF
LA CROIX DE KERNAN
LA GOUARAIS
PERNY
LA JATTE
BRESSUN
ER
LA SENCIE 
DONGES




